
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地 域 情 報 

新吉田地域ケアプラザ 

てっぺんひろば 発行責任者：津國久美子 

回覧 

ひっとプラン推進会議 

 ふれあい動物園 

３月１７日（日）、丘の上の音楽会 VOL.4０～ス

プリングジャズライブ～を開催しました。今回は、

三浦俊司トローンボーングループの皆さんに出演を

お願いし、「LOVE」や「春よ、来い」など１３曲を

披露していただきました。参加者の皆さんは音楽に

合わせて体を揺らしたり、手拍子をしたりと各々で

音楽会を楽しまれていました。新型コロナウイルス

の影響もあり、５年ぶりの出演となりましたが、そ

の間も再会を楽しみにしている方が大勢いらっしゃ

り、「心に響く素晴らしい演奏でした」「幸せな気分

でした」などの嬉しい感想をたくさん頂きました。 

 

丘の上の音楽会 VOL.40 

3 月 30 日（土）新吉田あすなろ地区のひっと

プラン推進会議が開催されました。ひっとプラン

推進会議は地域の福祉保健の取り組みについて

検討、推進する会議です。この日は、令和 5 年度

の活動の振り返りや、次年度の取り組みについて

報告検討を行いました。これまでの活動をさらに

充実させるアイディアや、新たな取り組みについ

てのご意見もあり、地域の皆さまが安心して過ご

せる取り組みを一緒に検討できること、うれしく

思います。 

3 月 30 日（土）、新田公園でふれあい動物園が開催

されました。桜の蕾が膨らむほどの暖かい気候で、大

勢の親子が参加されました。ポニーの乗馬体験やウサ

ギやヒヨコなどとのふれあいコーナー、ヨーヨーつ

り、輪投げができるキッズコーナーがあり、公園内に

は子ども達の楽しく笑う声が響いていました。また、

事 業 報 告 

新吉田あすなろ地区 

地 域 情 報 

第4期ひっとプラン港北 
新吉田あすなろ地区 計画 

← ひっとプラン港北ホームページ 

地域の方々や学生ボランティアさんが参加

者に喜んでもらおうと準備をされ、笑顔で

声を掛けている姿が印象的でした。 

久しぶりにお会いできた方もいて、元気

そうな姿に、大変嬉しく思いました。 

 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先：新吉田地域包括支援センター ５９３－５６９１（中西・小川・新堂） 

 

 

地域包括支援センターより 

皆 さま初め まして、 新堂武史 と申しま す。この 度 4 月 1 日よ り

新 吉田地域 ケアプラ ザに社会 福祉士と して配属 になりま した。こ れ

ま で 15 年 間、ケア プラザ隣 にある同 法人の障 害者支援 施設花み ず

き の生活支 援員をし ていまし た。 

新 米の社会 福祉士で はありま すが、新 吉田地域 の皆さま のお 役 に

立 て る よ う 、 頑 張 っ て 参 り ま す の で 何 卒 よ ろ し く お 願 い い た し ま

す 。 

 

～新職員紹介～ 

介護者のつどい 

イベントのお知らせ 

３月１０日（日）、心のバリアフリープロジェクト
「みんなでモルックをやってみよう！」をアンサンブ
ルネットさん協力のもと開催しました。モルックは障
害の有無、年齢や性別に関係なく誰もが楽しめるス
ポーツです。当日も小さいお子さんから障害がある方
まで幅広い世代の方が参加してくださり、一緒にモル 

3 月 13 日（水）当ケアプラザの運営協議会を
開催いたしました。委員の皆さまに令和 5 年度
の事業や取り組みについて報告いたしました。そ
の後、包括レベルケア会議と生活支援体制整備協
議体を開催し、“いつまでも元気で暮らしていた
だく取り組み「セルフプラン講座」”を、委員の

運営協議会・包括レベル地域ケア会議 

ホームページ https://www.y-kyousei.or.jp/sinyoshida/ 

〒223-0056 横浜市港北区新吉田町６００１－６ 

ＴＥＬ:５９２－２１５１  ＦＡＸ:５９２－０１０５ 

※電車、バスご利用の場合 

東急東横線「綱島駅」より 

２番乗り場（綱島７１系統）から 

「勝田折り返し所」行きバス乗車 

「神隠」下車 徒歩５分 

 

 

※車ご利用の場合 

第三京浜都筑インター新吉田出口すぐそば 

駐車場あり（台数には限りがあります） 

 

 

みんなでモルックをやってみよう！ 事業報告 

事 業 報 告 

生活支援体制整備協議体 

皆さまにも模擬体験してい
ただきました。体験していた
だいた講座を地域の方へご
紹介いただき、これからたく
さんの方に講座をお届けし
たいと思っております。 
 

日 程：奇数月第２木曜日 
【次回 令和６年５月９日（木）】 

時 間：１３時３０分～１４時３０分 
会 場：新吉田地域ケアプラザ 
内 容：茶話会 
対 象：介護をしている方・介護経験のある方 
参加費：無料 
申 込：前日までに電話申し込み 

 日々の介護の様子やアイディアな
ど、情報交換ができます。当ケア
プラザ相談員や高齢障害支援課職
員がお待ちしております。 

これまでの茶話会の様子 ↑ 

心のバリアフリープロジェクト 

ックを楽しみました。今後障害の有無に関
係なく、地域の方が交流できる事業を開催
させて頂きたいと思います。 
心のバリアフリープロジェクトは、誰もが住み
慣れた地域で安心して過ごせる社会を目指し
て、同法人４館のケアプラザで講座やイベント
を開催し、障害の理解・関心を深める事業です。 


